Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1181 Lokalne sustredenie LS LM OPT

Tréner Matej Brestovsky

Termin 7.10.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Adam Lichvar OPT A
2 Oliver Brestovsky OPT A
3 Michal Rolik OPT A
4 Tamara Brestovska OPT A
5 Tereza Bartanusova OPT A
6 Zuzana Zimani OPT A

Rozvrh dila Tréningu:

7.10.2020 16:00-18:30

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany na jazdu na kurzy so zameranim na techniku obratov. Postupne sme stupali proti
vetru za chladného pocasia a vetra so silou 3 m/s. Na Urovni Galovanskej zatoky sme si dali kratku
prestavku a pustili sa po vetre smerom do klubu opét so zameranim sa na techniku obratov, tento krat
po vetre. VacsSina pretekdrov ma dobre zvladnuté manévre. Zuzka z Terezkou pri obrate proti vetru
Casto bojuju s dovazenim lode, pretoZze po prehodeni nevysadnu na palubu. Tamarka zase malo
nakldna lod na zdveternu stranu po prehodeni ¢o spdsobuje nedostatocnu akceleraciu po obrate.

Vietor: 3m/s, Juho-zapadny
Viny: Ziadne

Teplota: 14°C

V Bobrovci 7.10.2020 Matej Brestovsky



